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S DELPUEBLO FICHA DE SEGUIMIENTO DE LA VISITA REALIZADA POR EL MNP
MNP s

DEPENDENCIAS VISITADAS Centro Penitenciario de Brians | y Unidad de Hospitalizacion Psiquiatrica Penitenciaria
(UHPP) de Brians | (Catalufia). Proyecto «Salud mental en prisidon»

FECHA DE LA VISITA 18 y 19 de junio de 2024 (sin previo aviso)

EQUIPO DE LA VISITA El director y dos técnicas del MNP y una del Area de Seguridad y Justicia, acompafiadas
por dos técnicos externos. También formé parte del equipo visitador un miembro del
Consejo Asesor del MNP.

OBJETO DE LA VISITA Se trata de una visita realizada en el marco del proyecto «Salud mental en prisién» del
MNP con el objetivo de identificar la situacién, abordaje y tratamiento de la salud mental
en privaciéon de libertad desde un enfoque preventivo, teniendo en cuenta que se trata
de una Comunidad Auténoma con la competencia de sanidad penitenciaria transferida.

Se realizé un especial seguimiento de la UHPP gestionada por el Parc Sanitari Sant Joan
de Déu. Se recab6 documentacidn y se mantuvieron entrevistas con personas privadas de
libertad, funcionarios y personal, fundamentalmente sanitario.

FICHA ACTUALIZADA A 19/12/2024

CONCLUSIONES Y RESOLUCIONES EMITIDAS

ORGANISMO/ADMINISTRACION: GENERALITAT DE CATALUNA - DEPARTAMENTO DE SALUD
CONCLUSIONES Y RESOLUCIONES ESPECIFICAS

Fecha actualizacion informacién 03/12/24

1 - El elemento méas destacable de la visita a la UHPP de Brians 1 es que el sistema de atencion a la salud mental en el
ambito penitenciario proporcionado por esa unidad, como dispositivo supra sectorial en el sistema penitenciario, se
posiciona como un modelo de buenas practicas en el contexto estatal. Comparado con otros centros visitados,
especialmente en las comunidades donde no se ha realizado la transferencia de competencias en materia de sanidad
penitenciaria, la UHPP ofrece un servicio con una adecuada dotacion de recursos humanos y materiales, que permite el
tratamiento de personas con patologias mentales graves.

Destaca de manera positiva el avance que representa la transferencia de competencias en materia de sanidad
penitenciaria y la integracién con el sistema sanitario de Catalufia. Este ultimo hecho ha permitido que en estos
dispositivos operen procedimientos sanitarios frente a las ldgicas regimentales tradicionales. Ademas, la UHPP cuenta con
un recorrido histérico importante, habiendo operado durante alrededor de dos décadas.

Fecha actualizacion informacién 03/12/24

2 - Sin embargo, el modelo UHPP también presenta una serie de limitaciones reconocidas tanto por los profesionales
entrevistados como por el equipo de visita. La principal limitacién es la inherente al disefio de un dispositivo hospitalario
dentro de una prisién. Aunque se realiz6 inicialmente para resolver los problemas de seguridad que un dispositivo de estas
caracteristicas pudiera enfrentar, esta decision ha traido consigo restricciones significativas en su funcionamiento.

Es imperativo que el enfoque a largo plazo se oriente hacia la desinstitucionalizacion y la reintegracion social de los
pacientes. El modelo actual debe evolucionar para facilitar la transicién de los pacientes desde el entorno penitenciario a
la comunidad, con un apoyo continuo que promueva su inclusion social y reduzca el riesgo de recaidas o reingreso en el
sistema penal. Esto puede incluir programas de vivienda asistida, empleo protegido y seguimiento psicoldgico en la
comunidad, que aseguren que los pacientes puedan reconstruir sus vidas fuera de la prisién de manera sostenible y digna.
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Fecha actualizacion informacién 03/12/24

3 - La UHPP, como recurso supra sectorial, centraliza los servicios penitenciarios de atencion a la salud mental en
Catalufia y mantiene una relacion constante con los recursos de los distintos centros penitenciarios catalanes.

La unidad dispone de hasta un maximo de 62 camas potenciales (52 en el momento de la visita) distribuidas en diferentes
servicios y unidades especificas segin el nivel asistencial: Servicio de Urgencias Psiquiatricas, Unidad de Ingreso de
Pacientes Agudos, Unidad de Pacientes Subagudos, Unidad de atencién preventiva y precoz del TMG y Unidad de
rehabilitacion intensiva de mujeres.

Fecha actualizacion informacién 03/12/24

4 - En cuanto a la distribucién de ingresos y altas, en 2021 se registraron 444 ingresos y 440 altas. La estancia media fue
de 8,58 dias para la unidad de agudos y 73,90 dias para la unidad de subagudos.

Fecha actualizacion informacién 18/12/24

5 - Un tema recurrente entre los profesionales y pacientes entrevistados es que tanto el Centro Penitenciario como la
Unidad de Hospitalizacion Psiquiatrica Penitenciaria (UHPP) presentan importantes deficiencias en materia de igualdad de
género. A pesar de que la poblacién penitenciaria, y en consecuencia la de la UHPP, es mayoritariamente masculina, se
ha verbalizado que un mayor porcentaje de mujeres presenta diagnésticos compatibles con trastorno mental grave, y que
el entorno penitenciario resulta particularmente mas hostil para ellas.

Un ejemplo destacado por la directora del Programa de Soporte a la Primaria (PSP) es que las mujeres no disponen de un
entorno que favorezca el bienestar emocional adecuado, debido a la falta de individualizacion y a las condiciones
adversas en las que se encuentran. Como resultado, el médulo de mujeres suele ser mas conflictivo y estresante, lo que
termina por agravar su situacion.

Por otro lado, las mujeres internas suelen llegar en condiciones significativamente peores que sus compaferos varones.
Presentan un consumo de sustancias mas elevado, mayor deterioro social y global, y, en muchos casos, problemas de
discapacidad intelectual. Sin embargo, no cuentan con una enfermeria ni con un moddulo especifico para personas
vulnerables.

SUGERENCIA Que se tomen las medidas oportunas para la disposicion de un moédulo especifico para las
mujeres con problemas de salud mental en la Unidad Hospitalaria Psiquiatrica Penitenciaria
de Brians 1, dada la gravedad de los trastornos que padecen y su especial vulnerabilidad.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Fecha actualizacion informacién 03/12/24

6 - Las habitaciones son distintas dependiendo de los mddulos. Se podrian establecer dos tipos de habitacion: las
individuales con videovigilancia y las habitaciones de dos y tres pacientes sin videovigilancia. Las primeras son todas las
de la unidad de agudos y 1 por cada unidad (USA, U.S.Ay RH) y se establecen como las designadas para los aislamientos y
contenciones mecanicas. Las segundas son las méas habituales en el resto de los médulos.

Fecha actualizacion informacién 18/12/24

7 - En las habitaciones individuales llama la atencién que no existen persianas y se utilizan unas sdbanas atadas a los
barrotes para poder tapar la luz al sol del paciente que se encuentre tumbado o en contencién mecanica.

SUGERENCIA Que en la Unidad Hospitalaria Psiquiatrica Penitenciaria de Brians 1 se faciliten los medios
necesarios para la instalacion de un dispositivo homologado en las habitaciones que permita
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tapar la entrada del sol, especialmente si los pacientes se encuentran sometidos a una
medida de inmovilizacion.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Fecha actualizacion informacién 18/12/24

8 - En ambos tipos de habitacion, los bafios son cerrados y deben ser abiertos por parte del personal cada vez que son
utilizados. Esto genera disfunciones, como que a las personas internas se les proporcione una cufia/orinal para hacer sus
necesidades cuando el personal esta ocupado. Algunas pacientes han manifestado que, debido a la demora en recibir
ayuda, se han visto obligadas a hacer sus necesidades encima, lo que no sélo afecta a su dignidad, sino que también
puede agravar su estado mental.

SUGERENCIA Que se tomen las medidas oportunas para que en todas las habitaciones de la Unidad
Hospitalaria Psiquiatrica Penitenciaria de Brians 1 los bafios se encuentren abiertos, no
siendo necesario que el personal acuda a tales efectos. Todo ello con el objeto de evitar que
los pacientes se vean obligados a realizar sus necesidades encima o, en el mejor de los
casos, en cufias/orinales por encontrarse todos los efectivos de la plantilla ocupados.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Fecha actualizacion informacién 18/12/24

9 - En lo relativo a las habitaciones individuales, que son utilizadas cuando se tiene que realizar una medida de
aislamiento o de contencién mecénica, éstas no son espacios especificamente designados para tales procedimientos. Esta
disposicion plantea serias inquietudes desde una perspectiva de bienestar psicosocial.

A esta preocupacion primordial se suma otro aspecto critico en cuanto a la infraestructura fisica: las camas utilizadas
para contencion no son articuladas. Esto significa que no permiten la adecuada colocacién del cabecero a un angulo de 45
grados, una practica estandarizada y esencial para garantizar la permeabilidad de la via aérea y, por ende, la seguridad
del paciente. De manera habitual se utiliza un objeto en forma de cufia que se coloca entre la espalda del paciente y la
cama. No obstante, es un dispositivo que puede caerse 0 moverse, no garantizando la seguridad del paciente de manera
Optima. Esta omision no solo refleja una falta de atencion a los estandares de cuidado establecidos, sino que también
representa un riesgo evitable para la salud y seguridad del paciente.

SUGERENCIA Que se faciliten los recursos necesarios para que las contenciones mecénicas en la Unidad
Hospitalaria Psiquiatrica Penitenciaria de Brians 1 no se apliquen en el lugar donde las
personas internas habitan y que todas las camas donde se realicen contenciones mecéanicas
sean articuladas.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Fecha actualizacion informacién 03/12/24

10 - Cabe mencionar que el centro hospitalario ha implementado un sistema de historia clinica electrénica compartido
con los otros centros de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios (OHSJD). Este sistema, disefiado para proporcionar un
acceso a la historia clinica del paciente, ha sido parcialmente integrado con el sistema estandarizado del SisCat,
permitiendo una comunicacion parcial entre ambas plataformas.

Adicionalmente, el hospital ha incorporado un sistema de prescripcién electronica, lo que facilita una gestion mas fluida,
minimiza errores en la administracion de medicamentos y ofrece un registro digitalizado de las prescripciones emitidas.
Esta herramienta es un paso adelante hacia la modernizacion y optimizacion de los procesos internos, y la seguridad en la
administracion de tratamientos.
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Fecha actualizacion informacion 03/12/24

11 - 11. Asimismo, el centro cuenta con un registro y almacenamiento de datos esenciales: registro informatico para las
contenciones mecanicas y para los cuidados especificos administrados durante tales intervenciones. Ademas, los registros
fisicos 0 manuscritos de cuidados administrados durante las contenciones se archivan a largo plazo y se comparten con la
Administracién penitenciaria.

Se valora positivamente que se cuente con dos registros (fisico y electronico) que sean de facil acceso y compartidos
entre la administracion sanitaria y penitenciaria. Asimismo, se establecen datos agregados de coercitividad con el fin de
poder reducir el nimero de medidas coercitivas.

Fecha actualizacion informacién 18/12/24

12 - Destaca la falta de psic6logos clinicos en una unidad con pacientes con Trastorno Mental Grave (TMG) de media
estancia y larga estancia. No se puede realizar un tratamiento adecuado con un solo profesional para 52 pacientes que
requieren de intervenciones médicas, psicoterapéuticas, rehabilitadoras y familiares de tanta complejidad. Unido a lo
anterior, la falta de educadores, integradores y trabajadores sociales dificulta enormemente la realizacion de procesos
rehabilitadores de calidad.

SUGERENCIA Que se tomen las medidas precisas para aumentar las ratios de profesionales de psicologia
clinica, educacion, integracion y trabajo social en la Unidad Hospitalaria Psiquiatrica
Penitenciaria de Brians 1, a fin de adecuarlas a las ratios medias de otros dispositivos de
agudos, media y larga estancia psiquiatrica en otras comunidades auténomas, y a los
estandares de calidad de las sociedades cientificas.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Fecha actualizacion informacién 18/12/24

13 - Teniendo en cuenta el hecho de que la UHPP se encuentra dentro del medio penitenciario no se puede dejar de
mencionar la necesidad de mantener y promover la formacion en materia de salud mental a los funcionarios de prisiones.
Del mismo modo, cabe instar a la institucién sanitaria a realizar médulos de formacién e introduccion al medio
penitenciario, con duracion de mas de dos dias, a los trabajadores sanitarios recién llegados.

SUGERENCIA Que se tomen las medidas oportunas para que en la Unidad Hospitalaria Psiquiatrica
Penitenciaria de Brians 1 se promueva la formacion en materia de salud mental a los
funcionarios de prisiones. Asimismo, que se impartan los pertinentes médulos de formacién e
introduccion al medio penitenciario a los trabajadores sanitarios recién llegados con una
duracion mayor que la actual, de dos dias, que se torna insuficiente a los ojos de los
profesionales.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta
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Fecha actualizacion informacién 18/12/24

14 - 14. En relacion al uso de psicofarmacos, se llevo a cabo un analisis pormenorizado de la prescripcion de 15 pacientes
aleatorios ingresados en la UHPP, es decir del 30% de los pacientes ingresados. En dicha unidad se objetivo un porcentaje
de polifarmacia del 87%, y especificamente polifarmacia de antipsicéticos (mas de dos antipsicoticos prescritos de
manera simultanea). En este sentido se observé un 73,3% de pacientes con dos 0 més antipsicéticos en combinacion;
siendo la media de 2,26 antipsicéticos por paciente. Se llega a observar pacientes con tres y cuatro antipsicoticos
simultaneos.

La polifarmacia esta considerada como un grave problema de salud publica, dado el potencial perjuicio a los pacientes en
interacciones y reacciones adversas a farmacos. Es también un predictor de aumento de la morbimortalidad en poblacién
adulta. Por ello es necesaria la instauracion de programas de seguridad del paciente y calidad en la prescripcion.

A la luz del analisis documental en la UHPP del CP de Brians 1, se formula la SUGERENCIA SEPTIMA.

SUGERENCIA Que se revise la prescripcién de psicofarmacos en la Unidad Hospitalaria Psiquiatrica
Penitenciaria de Brians 1, para que se encuentre acorde con el diagnostico psiquiatrico de
las personas internas, intentando reducir al minimo las combinaciones y polifarmacia,
especialmente de antipsicéticos, y mas en concreto aquellas que se encuentran menos
recomendadas por las guias clinicas, como la ultima edicion de la Maudsley Prescribing
Guidelines in Psychiatry del afio 2021.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Fecha actualizacion informacién 03/12/24

15 - 15. En lo relativo a las dosis e indicaciones fuera de ficha técnica, destaca que la unidad tiene un registro de las
mismas. Se trata de un namero de indicaciones y dosis por debajo de lo habitual en una unidad de estas caracteristicas,
por lo que cabe hacer una mencién positiva del seguimiento y control de estas practicas por parte de la institucién. Otro
elemento a destacar es la baja utilizacién de benzodiacepinas en la unidad.

Fecha actualizacion informacién 03/12/24

16 - En relacion a las medidas psicoterapéuticas y de rehabilitacion psicosocial, la ya mencionada escasez de dotacion de
personal en el area de psicologia clinica incide negativamente en la atencién psicoterapéutica, tanto individual como
grupal. Asi lo reflejaban los pacientes en las entrevistas desarrolladas y, por tanto, cabe reiterar la importancia de la
Sugerencia Cuarta, arriba realizada.

El enfoque deberia centrarse en crear un equilibrio que priorice las intervenciones terapéuticas activas y el desarrollo
personal de los pacientes, reduciendo asi la dependencia de medidas de aislamiento.

Fecha actualizacion informacién 03/12/24

17 - 17. Los profesionales en las entrevistas realizadas verbalizan importantes dificultades en la realizacién de pruebas
complementarias e interconsultas con otras especialidades, a pesar de tratarse de una instalacion sanitaria dentro de un
centro penitenciario. Los psiquiatras, por ejemplo, han sefialado la necesidad urgente de mejorar la accesibilidad a
evaluaciones de complejidad clinica. Es fundamental incrementar la disponibilidad de recursos y herramientas que
permitan a los profesionales realizar evaluaciones més profundas y detalladas de los pacientes.
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Fecha actualizacion informacién 03/12/24
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18 - El régimen de vida al que estan sujetos los pacientes en la UHPP del CP de Brians 1 es extremadamente limitado, lo
gue genera una serie de problemas significativos, especialmente para aquellos con patologias mentales graves. Pasar mas
de 12 horas al dia encerrados en sus habitaciones, desde las 8 de la noche hasta las 8 de la mafiana (al menos), puede
exacerbar los sintomas de ansiedad, depresion y otras afecciones psiquiatricas. La imposibilidad de moverse libremente y
la necesidad de depender completamente del personal para acciones basicas aumenta el estrés y la sensacion de
impotencia entre los pacientes.

Estas condiciones de vida, marcadas por restricciones severas y una falta de flexibilidad, pueden no sélo perpetuar, sino
también agravar, las enfermedades mentales. Las logicas penitenciarias, que tienen como consecuencias la vigilancia
constante, el confinamiento prolongado y la respuesta lenta a necesidades basicas, afiaden un nivel adicional de estrés
gue es particularmente perjudicial para personas con trastornos mentales graves. Este entorno puede fomentar la
institucionalizacién, haciendo que los pacientes dependan audn mas del sistema penitenciario y dificultando su
reintegracion en la sociedad una vez que se les concede la libertad.

Fecha actualizacion informacién 18/12/24

19 - Aunque el centro permite visitas familiares, la ubicacion remota del hospital significa que muchos pacientes reciben
visitas infrecuentes. Para pacientes con Trastorno Mental Grave (TMG), la interaccion y el apoyo familiar son esenciales
para su rehabilitacion. Las visitas familiares no solo proporcionan apoyo, sostén y acompafiamiento, sino que también son
una herramienta crucial para integrar al paciente en la comunidad y prepararlo para su eventual retorno al hogar. La
lejania del centro podria estar impidiendo este aspecto crucial del proceso terapéutico y podria actuar como un elemento
promocionador de la institucionalizacion. Los pacientes solo tienen disponibles dos llamadas semanales de ocho minutos y
la posibilidad de cuatro videollamadas al mes. Resulta un nimero muy bajo de llamadas y una baja posibilidad de
contacto con el exterior.

SUGERENCIA Que se faciliten los recursos necesarios para aumentar el numero de llamadas vy
videollamadas que puedan realizar las personas internas en la Unidad Hospitalaria
Psiquiatrica Penitenciaria de Brians 1 para contactar con sus familiares y allegados, con el
objeto de fortalecer el apoyo emocional y mantener el vinculo con el mundo exterior.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Fecha actualizacion informacion 18/12/24

20 - En la unidad se detecté un hecho especialmente grave en relacion al codigo de vestimenta, que impone restricciones
especificas para las mujeres, como la prohibicién de llevar pantalones cortos que no lleguen por debajo de las rodillas,
entre otras medidas. A pesar de los esfuerzos realizados, no fue posible acceder al documento oficial que regula este
codigo de vestimenta. Sin embargo, tanto las pacientes como los profesionales entrevistados han expresado criticas hacia
este reglamento, considerandolo restrictivo e inadecuado. Estas restricciones no sélo limitan la comodidad y la libertad
de eleccion de las mujeres, sino que también han sido sefialadas como una posible fuente de desigualdad de género, al
imponer normas que no parecen aplicarse de manera equitativa para hombres y mujeres.

SUGERENCIA Que se realice una revision exhaustiva del cédigo de vestimenta en la Unidad Hospitalaria
Psiquiatrica Penitenciaria de Brians 1, con especial atencién a las normas aplicables a las
mujeres, para asegurar que no sean restrictivas ni generen desigualdades de género.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta
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Fecha actualizacion informacién 18/12/24

21 - 21. Existe un diptico de acogida e informacion que se entrega a los pacientes al ingresar en la unidad. Sin embargo,
este material informativo es bastante limitado, ya que no incluye detalles sobre el régimen de vida, ni menciona las
posibles sanciones y castigos a los que los pacientes podrian estar sujetos durante su estancia. Dado que el conocimiento
pleno de estas normas y medidas es fundamental para que los pacientes puedan otorgar un consentimiento informado de
manera consciente, recomendamos encarecidamente que este diptico sea revisado y ampliado.

SUGERENCIA Que se realice una revision exhaustiva del diptico de informacién y acogida que se entrega a
los pacientes al ingresar en la Unidad Hospitalaria Psiquiatrica Penitenciaria de Brians 1,
incluyendo informacion completa sobre el régimen de vida, las visitas, las llamadas y las
actividades, asi como el régimen disciplinario, sus derechos como pacientes y la posibilidad
de uso de medidas coercitivas.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Fecha actualizacion informacién 18/12/24

22 - El centro no cuenta con un protocolo especifico para las contenciones mecéanicas y medidas restrictivas. En primer
lugar, es crucial sefialar que este protocolo no esté especificamente disefiado para la Unidad Hospitalaria de Psiquiatria y
Psicogeriatria (UHPP), sino que abarca de manera general a todos los centros de la orden, lo que plantea dudas sobre su
adecuacion a las particularidades y necesidades especificas de cada unidad. En segundo lugar, y de mayor relevancia, el
protocolo no ha sido actualizado para alinearse con las directrices emitidas por la Fiscalia en 2022, las cuales son
esenciales para asegurar que las practicas de contencion se realicen conforme a los principios de legalidad, ética y
derechos humanos.

En el protocolo de que dispone la unidad, aunque se menciona el principio de proporcionalidad, no se ofrece un marco
detallado para evaluar la intensidad y duracion de las contenciones de manera que se garantice que éstas sean las
minimas necesarias para manejar la situacién de riesgo. Sin criterios bien definidos, existe el riesgo de que las
contenciones se apliquen de manera excesiva, lo que podria resultar en violaciones a los derechos de los pacientes. La
Instruccion de la Fiscalia también subraya la importancia de una documentacién exhaustiva y una supervision constante
durante la aplicacion de medidas restrictivas.

RECOMENDACION Que se realice un protocolo especifico para las unidades psiquiatricas penitenciarias de su
ambito de competencia, conforme a las orientaciones marcadas por la Instruccién 1/2022,
de 19 de enero, de la Fiscalia General del Estado, sobre el uso de medios de contencion
mecanicos o farmacoldgicos en unidades psiquidtricas o de salud mental y centros
residenciales y/o sociosanitarios de personas mayores y/o con discapacidad. Es conveniente
gue dicho protocolo contemple la necesidad de realizar un analisis post-incidencia de cada
aplicacion de una contencion mecanica o farmacolégica, en aras de evaluar el procedimiento
en un periodo de tiempo establecido y las posibles medidas preventivas a establecer en el
futuro.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Pag. 7 de 16



.__' DEFENSDR 05/02/25 17:01:39
#2 PELPUEBLO FICHA DE SEGUIMIENTO DE LA VISITA REALIZADA POR EL MNP

mnp :

ORGANISMO/ADMINISTRACION: GENERALITAT DE CATALUNA - DEPARTAMENTO DE SALUD

CONCLUSIONES Y RESOLUCIONES ESPECIFICAS

Fecha actualizacion informacién 18/12/24

23 - En el afio 2023, se realizaron 149 medidas de contencion mecanica en el centro y, en los primeros seis meses del afio
2024, se habian realizado 53; esto supone un descenso del 31% respecto al afio previo. De acuerdo con el relato de los
pacientes, no se informa sobre el posible uso de contenciones de manera previa, ni se realiza una post-evaluacién cuando
se realiza para poder dar sentido a los hechos ocurridos.

Los profesionales del centro han manifestado en las entrevistas su preocupacion por el elevado nimero de contenciones
mecanicas que se realizan en la institucién. A lo largo de los afios, han percibido una disminucion gradual en la frecuencia
de estos eventos, lo cual consideran un avance positivo. Sin embargo, coinciden en que aln es necesario contar con mas
personal para mejorar la atencidn, y destacan que la prioridad debe ser la formacion continua y la implicacion activa de
todo el equipo. Subrayan que este es un proceso que debe llevarse a cabo de manera gradual, pero se muestran
optimistas, ya que perciben una clara voluntad por parte de la institucién para avanzar en esta direccion. Ademas, creen
firmemente en la importancia de desarrollar modelos que fomenten la toma de responsabilidad del paciente,
integrandolos en el plan de atencién y en el proceso de toma de decisiones. Para ello, sugieren incrementar la frecuencia
y calidad de las asambleas con los pacientes, como una forma de involucrarlos mas activamente en su propio cuidado.

SUGERENCIA Que se implemente en la Unidad Hospitalaria Psiquiatrica Penitenciaria de Brians 1, tras la
realizacion de una contencion, un sistema de «apoyo post-incidencia» y revisiones de los
incidentes acaecidos a través de una monitorizacion, cuyos resultados permitan evaluar el
procedimiento en un periodo de tiempo establecido, siguiendo la linea de actuacion marcada
por el Comité para la Prevencion de la Tortura en el apartado 46 de su informe
[CPT/Inf(2006)35part].

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

ORGANISMO/ADMINISTRACION: GENERALITAT DE CATALUNA - DEPARTAMENTO DE JUSTICIA Y CALIDAD DEMOCRATICA

CONCLUSIONES Y RESOLUCIONES ESPECIFICAS

Fecha actualizacion informacién 03/12/24

101 - El elemento mas destacable de la visita a la UHPP de Brians 1 es que el sistema de atencion a la salud mental en el
ambito penitenciario proporcionado por esa unidad, como dispositivo supra sectorial en el sistema penitenciario, se
posiciona como un modelo de buenas practicas en el contexto estatal. Comparado con otros centros visitados,
especialmente en las comunidades donde no se ha realizado la transferencia de competencias en materia de sanidad
penitenciaria, la UHPP ofrece un servicio con una adecuada dotacién de recursos humanos y materiales, que permite el
tratamiento de personas con patologias mentales graves.

Destaca de manera positiva el avance que representa la transferencia de competencias en materia de sanidad
penitenciaria y la integracion con el sistema sanitario de Catalufia. Este ultimo hecho ha permitido que en estos
dispositivos operen procedimientos sanitarios frente a las Idgicas regimentales tradicionales. Ademas, la UHPP cuenta con
un recorrido histérico importante, habiendo operado durante alrededor de dos décadas.
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102 - Sin embargo, el modelo UHPP también presenta una serie de limitaciones reconocidas tanto por los profesionales
entrevistados como por el equipo de visita. La principal limitacion es la inherente al disefio de un dispositivo hospitalario
dentro de una prision. Aunque se realiz0 inicialmente para resolver los problemas de seguridad que un dispositivo de estas
caracteristicas pudiera enfrentar, esta decision ha traido consigo restricciones significativas en su funcionamiento.

Es imperativo que el enfoque a largo plazo se oriente hacia la desinstitucionalizacion y la reintegracion social de los
pacientes. El modelo actual debe evolucionar para facilitar la transicién de los pacientes desde el entorno penitenciario a
la comunidad, con un apoyo continuo que promueva su inclusién social y reduzca el riesgo de recaidas o reingreso en el
sistema penal. Esto puede incluir programas de vivienda asistida, empleo protegido y seguimiento psicoldgico en la
comunidad, que aseguren que los pacientes puedan reconstruir sus vidas fuera de la prision de manera sostenible y digna.

Fecha actualizacion informacién 03/12/24

103 - La UHPP, como recurso supra sectorial, centraliza los servicios penitenciarios de atencién a la salud mental en
Catalufia y mantiene una relacion constante con los recursos de los distintos centros penitenciarios catalanes.

La unidad dispone de hasta un maximo de 62 camas potenciales (52 en el momento de la visita) distribuidas en diferentes
servicios y unidades especificas segin el nivel asistencial: Servicio de Urgencias Psiquiatricas, Unidad de Ingreso de
Pacientes Agudos, Unidad de Pacientes Subagudos, Unidad de atencién preventiva y precoz del TMG y Unidad de
rehabilitacion intensiva de mujeres.

Fecha actualizacion informacién 03/12/24

104 - En cuanto a la distribucion de ingresos y altas, en 2021 se registraron 444 ingresos y 440 altas. La estancia media
fue de 8,58 dias para la unidad de agudos y 73,90 dias para la unidad de subagudos.

Fecha actualizacion informacion 19/12/24

105 - Un tema recurrente entre los profesionales y pacientes entrevistados es que tanto el Centro Penitenciario como la
Unidad de Hospitalizacién Psiquiatrica Penitenciaria (UHPP) presentan importantes deficiencias en materia de igualdad de
género. A pesar de que la poblacion penitenciaria, y en consecuencia la de la UHPP, es mayoritariamente masculina, se
ha verbalizado que un mayor porcentaje de mujeres presenta diagnosticos compatibles con trastorno mental grave, y que
el entorno penitenciario resulta particularmente mas hostil para ellas.

Un ejemplo destacado por la directora del Programa de Soporte a la Primaria (PSP) es que las mujeres no disponen de un
entorno que favorezca el bienestar emocional adecuado, debido a la falta de individualizacion y a las condiciones
adversas en las que se encuentran. Como resultado, el médulo de mujeres suele ser mas conflictivo y estresante, lo que
termina por agravar su situacion.

Por otro lado, las mujeres internas suelen llegar en condiciones significativamente peores que sus compareros varones.
Presentan un consumo de sustancias mas elevado, mayor deterioro social y global, y, en muchos casos, problemas de
discapacidad intelectual. Sin embargo, no cuentan con una enfermeria ni con un mddulo especifico para personas
vulnerables.

SUGERENCIA Que se tomen las medidas oportunas para la disposicion de un modulo especifico para las
mujeres con problemas de salud mental en la Unidad Hospitalaria Psiquiatrica Penitenciaria
de Brians 1, dada la gravedad de los trastornos que padecen y su especial vulnerabilidad.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Pag. 9 de 16



= DEFENSDR 05/02/25 17:01:39
PELPUEBLO

FICHA DE SEGUIMIENTO DE LA VISITA REALIZADA POR EL MNP

ORGANISMO/ADMINISTRACION: GENERALITAT DE CATALUNA - DEPARTAMENTO DE JUSTICIA Y CALIDAD DEMOCRATICA

CONCLUSIONES Y RESOLUCIONES ESPECIFICAS

Fecha actualizacién informacion 03/12/24
106 - Las habitaciones son distintas dependiendo de los médulos. Se podrian establecer dos tipos de habitacién: las
individuales con videovigilancia y las habitaciones de dos y tres pacientes sin videovigilancia. Las primeras son todas las

de la unidad de agudos y 1 por cada unidad (USA, U.S.Ay RH) y se establecen como las designadas para los aislamientos y
contenciones mecanicas. Las segundas son las méas habituales en el resto de los médulos.

Fecha actualizacion informacion 19/12/24

107 - En las habitaciones individuales llama la atencién que no existen persianas y se utilizan unas sdbanas atadas a los
barrotes para poder tapar la luz al sol del paciente que se encuentre tumbado o en contencién mecanica.

SUGERENCIA Que en la Unidad Hospitalaria Psiquiatrica Penitenciaria de Brians 1 se faciliten los medios

necesarios para la instalacion de un dispositivo homologado en las habitaciones que permita

tapar la entrada del sol, especialmente si los pacientes se encuentran sometidos a una
medida de inmovilizacion.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Fecha actualizacion informacion 19/12/24
108 - En ambos tipos de habitacion, los bafios son cerrados y deben ser abiertos por parte del personal cada vez que son
utilizados. Esto genera disfunciones, como que a las personas internas se les proporcione una cufia/orinal para hacer sus
necesidades cuando el personal esta ocupado. Algunas pacientes han manifestado que, debido a la demora en recibir

ayuda, se han visto obligadas a hacer sus necesidades encima, lo que no sélo afecta a su dignidad, sino que también
puede agravar su estado mental.

SUGERENCIA Que se tomen las medidas oportunas para que en todas las habitaciones de la Unidad

Hospitalaria Psiquiatrica Penitenciaria de Brians 1 los bafios se encuentren abiertos, no
siendo necesario que el personal acuda a tales efectos. Todo ello con el objeto de evitar que
los pacientes se vean obligados a realizar sus necesidades encima o, en el mejor de los
casos, en cufias/orinales por encontrarse todos los efectivos de la plantilla ocupados.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Fecha actualizacion informacion 19/12/24
109 - En lo relativo a las habitaciones individuales, que son utilizadas cuando se tiene que realizar una medida de

aislamiento o de contencion mecénica, éstas no son espacios especificamente designados para tales procedimientos. Esta
disposicion plantea serias inquietudes desde una perspectiva de bienestar psicosocial.

A esta preocupacion primordial se suma otro aspecto critico en cuanto a la infraestructura fisica: las camas utilizadas
para contencion no son articuladas. Esto significa que no permiten la adecuada colocacién del cabecero a un angulo de 45
grados, una practica estandarizada y esencial para garantizar la permeabilidad de la via aérea y, por ende, la seguridad
del paciente. De manera habitual se utiliza un objeto en forma de cufia que se coloca entre la espalda del paciente y la
cama. No obstante, es un dispositivo que puede caerse o moverse, no garantizando la seguridad del paciente de manera

Optima. Esta omisién no solo refleja una falta de atencion a los estandares de cuidado establecidos, sino que también
representa un riesgo evitable para la salud y seguridad del paciente.

SUGERENCIA Que se faciliten los recursos necesarios para que las contenciones mecéanicas en la Unidad

Hospitalaria Psiquiatrica Penitenciaria de Brians 1 no se apliquen en el lugar donde las

personas internas habitan y que todas las camas donde se realicen contenciones mecanicas
sean articuladas.
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Respuesta a la resolucién: Sin respuesta

Fecha actualizacion informacién 03/12/24

110 - Cabe mencionar que el centro hospitalario ha implementado un sistema de historia clinica electrénica compartido
con los otros centros de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios (OHSJD). Este sistema, disefiado para proporcionar un
acceso a la historia clinica del paciente, ha sido parcialmente integrado con el sistema estandarizado del SisCat,
permitiendo una comunicacidon parcial entre ambas plataformas.

Adicionalmente, el hospital ha incorporado un sistema de prescripcion electrénica, lo que facilita una gestion mas fluida,
minimiza errores en la administracién de medicamentos y ofrece un registro digitalizado de las prescripciones emitidas.
Esta herramienta es un paso adelante hacia la modernizacion y optimizacion de los procesos internos, y la seguridad en la
administracion de tratamientos.

Fecha actualizacion informacion 03/12/24

111 - Asimismo, el centro cuenta con un registro y almacenamiento de datos esenciales: registro informético para las
contenciones mecéanicas y para los cuidados especificos administrados durante tales intervenciones. Ademas, los registros
fisicos 0 manuscritos de cuidados administrados durante las contenciones se archivan a largo plazo y se comparten con la
Administracién penitenciaria.

Se valora positivamente que se cuente con dos registros (fisico y electrénico) que sean de facil acceso y compartidos
entre la administracién sanitaria y penitenciaria. Asimismo, se establecen datos agregados de coercitividad con el fin de
poder reducir el nUmero de medidas coercitivas.

Fecha actualizacion informacién 19/12/24

112 - Destaca la falta de psic6logos clinicos en una unidad con pacientes con Trastorno Mental Grave (TMG) de media
estancia y larga estancia. No se puede realizar un tratamiento adecuado con un solo profesional para 52 pacientes que
requieren de intervenciones médicas, psicoterapéuticas, rehabilitadoras y familiares de tanta complejidad. Unido a lo
anterior, la falta de educadores, integradores y trabajadores sociales dificulta enormemente la realizacion de procesos
rehabilitadores de calidad.

SUGERENCIA Que se tomen las medidas precisas para aumentar las ratios de profesionales de psicologia
clinica, educacion, integracién y trabajo social en la Unidad Hospitalaria Psiquiatrica
Penitenciaria de Brians 1, a fin de adecuarlas a las ratios medias de otros dispositivos de
agudos, media y larga estancia psiquiatrica en otras comunidades auténomas, y a los
estandares de calidad de las sociedades cientificas.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Fecha actualizacion informacién 19/12/24

113 - Teniendo en cuenta el hecho de que la UHPP se encuentra dentro del medio penitenciario no se puede dejar de
mencionar la necesidad de mantener y promover la formacion en materia de salud mental a los funcionarios de prisiones.
Del mismo modo, cabe instar a la institucion sanitaria a realizar modulos de formaciéon e introduccion al medio
penitenciario, con duracion de mas de dos dias, a los trabajadores sanitarios recién llegados.

SUGERENCIA Que se tomen las medidas oportunas para que en la Unidad Hospitalaria Psiquiatrica
Penitenciaria de Brians 1 se promueva la formacion en materia de salud mental a los
funcionarios de prisiones. Asimismo, que se impartan los pertinentes médulos de formacién e
introduccién al medio penitenciario a los trabajadores sanitarios recién llegados con una
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duracién mayor que la actual, de dos dias, que se torna insuficiente a los ojos de los
profesionales.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Fecha actualizacion informacién 19/12/24

114 - En relacién al uso de psicofarmacos, se llevo a cabo un analisis pormenorizado de la prescripcién de 15 pacientes
aleatorios ingresados en la UHPP, es decir del 30% de los pacientes ingresados. En dicha unidad se objetivo un porcentaje
de polifarmacia del 87%, y especificamente polifarmacia de antipsicéticos (mas de dos antipsicoticos prescritos de
manera simultanea). En este sentido se observé un 73,3% de pacientes con dos 0 méas antipsicéticos en combinacion;
siendo la media de 2,26 antipsicéticos por paciente. Se llega a observar pacientes con tres y cuatro antipsicoticos
simultaneos.

La polifarmacia esta considerada como un grave problema de salud publica, dado el potencial perjuicio a los pacientes en
interacciones y reacciones adversas a farmacos. Es también un predictor de aumento de la morbimortalidad en poblacién
adulta. Por ello es necesaria la instauracion de programas de seguridad del paciente y calidad en la prescripcion.

A la luz del analisis documental en la UHPP del CP de Brians 1, se formula la SUGERENCIA SEPTIMA.

SUGERENCIA Que se revise la prescripcién de psicofarmacos en la Unidad Hospitalaria Psiquiatrica
Penitenciaria de Brians 1, para que se encuentre acorde con el diagnostico psiquiatrico de
las personas internas, intentando reducir al minimo las combinaciones y polifarmacia,
especialmente de antipsicoticos, y mas en concreto aquellas que se encuentran menos
recomendadas por las guias clinicas, como la ultima edicion de la Maudsley Prescribing
Guidelines in Psychiatry del afio 2021.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Fecha actualizacion informacién 03/12/24

115 - 15. En lo relativo a las dosis e indicaciones fuera de ficha técnica, destaca que la unidad tiene un registro de las
mismas. Se trata de un namero de indicaciones y dosis por debajo de lo habitual en una unidad de estas caracteristicas,
por lo que cabe hacer una mencién positiva del seguimiento y control de estas practicas por parte de la institucién. Otro
elemento a destacar es la baja utilizacion de benzodiacepinas en la unidad.

Fecha actualizacion informacién 03/12/24

116 - En relacién a las medidas psicoterapéuticas y de rehabilitacion psicosocial, la ya mencionada escasez de dotacién
de personal en el area de psicologia clinica incide negativamente en la atencion psicoterapéutica, tanto individual como
grupal. Asi lo reflejaban los pacientes en las entrevistas desarrolladas y, por tanto, cabe reiterar la importancia de la
Sugerencia Cuarta, arriba realizada.

El enfoque deberia centrarse en crear un equilibrio que priorice las intervenciones terapéuticas activas y el desarrollo
personal de los pacientes, reduciendo asi la dependencia de medidas de aislamiento.
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Fecha actualizacion informacién 03/12/24

117 - 17. Los profesionales en las entrevistas realizadas verbalizan importantes dificultades en la realizacién de pruebas
complementarias e interconsultas con otras especialidades, a pesar de tratarse de una instalacion sanitaria dentro de un
centro penitenciario. Los psiquiatras, por ejemplo, han sefialado la necesidad urgente de mejorar la accesibilidad a
evaluaciones de complejidad clinica. Es fundamental incrementar la disponibilidad de recursos y herramientas que
permitan a los profesionales realizar evaluaciones més profundas y detalladas de los pacientes.

Fecha actualizacion informacién 03/12/24

118 - El régimen de vida al que estan sujetos los pacientes en la UHPP del CP de Brians 1 es extremadamente limitado, lo
gue genera una serie de problemas significativos, especialmente para aquellos con patologias mentales graves. Pasar mas
de 12 horas al dia encerrados en sus habitaciones, desde las 8 de la noche hasta las 8 de la mafiana (al menos), puede
exacerbar los sintomas de ansiedad, depresion y otras afecciones psiquiatricas. La imposibilidad de moverse libremente y
la necesidad de depender completamente del personal para acciones basicas aumenta el estrés y la sensacion de
impotencia entre los pacientes.

Estas condiciones de vida, marcadas por restricciones severas y una falta de flexibilidad, pueden no sélo perpetuar, sino
también agravar, las enfermedades mentales. Las légicas penitenciarias, que tienen como consecuencias la vigilancia
constante, el confinamiento prolongado y la respuesta lenta a necesidades basicas, afiaden un nivel adicional de estrés
gue es particularmente perjudicial para personas con trastornos mentales graves. Este entorno puede fomentar la
institucionalizacién, haciendo que los pacientes dependan aun mas del sistema penitenciario y dificultando su
reintegracion en la sociedad una vez que se les concede la libertad.

Fecha actualizacion informacién 19/12/24

119 - Aunque el centro permite visitas familiares, la ubicacién remota del hospital significa que muchos pacientes reciben
visitas infrecuentes. Para pacientes con Trastorno Mental Grave (TMG), la interaccion y el apoyo familiar son esenciales
para su rehabilitacion. Las visitas familiares no solo proporcionan apoyo, sostén y acompafiamiento, sino que también son
una herramienta crucial para integrar al paciente en la comunidad y prepararlo para su eventual retorno al hogar. La
lejania del centro podria estar impidiendo este aspecto crucial del proceso terapéutico y podria actuar como un elemento
promocionador de la institucionalizacion. Los pacientes solo tienen disponibles dos llamadas semanales de ocho minutos y
la posibilidad de cuatro videollamadas al mes. Resulta un nimero muy bajo de llamadas y una baja posibilidad de
contacto con el exterior.

SUGERENCIA Que se faciliten los recursos necesarios para aumentar el numero de llamadas vy
videollamadas que puedan realizar las personas internas en la Unidad Hospitalaria
Psiquiatrica Penitenciaria de Brians 1 para contactar con sus familiares y allegados, con el
objeto de fortalecer el apoyo emocional y mantener el vinculo con el mundo exterior.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Fecha actualizacion informacion 19/12/24

120 - En la unidad se detecté un hecho especialmente grave en relacion al cédigo de vestimenta, que impone
restricciones especificas para las mujeres, como la prohibicién de llevar pantalones cortos que no lleguen por debajo de
las rodillas, entre otras medidas. A pesar de los esfuerzos realizados, no fue posible acceder al documento oficial que
regula este codigo de vestimenta. Sin embargo, tanto las pacientes como los profesionales entrevistados han expresado
criticas hacia este reglamento, considerandolo restrictivo e inadecuado. Estas restricciones no sélo limitan la comodidad
y la libertad de eleccién de las mujeres, sino que también han sido sefialadas como una posible fuente de desigualdad de
género, al imponer normas que no parecen aplicarse de manera equitativa para hombres y mujeres.

SUGERENCIA Que se realice una revision exhaustiva del codigo de vestimenta en la Unidad Hospitalaria
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Psiquiatrica Penitenciaria de Brians 1, con especial atencién a las normas aplicables a las
mujeres, para asegurar que no sean restrictivas ni generen desigualdades de género.

Pl

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Fecha actualizacion informacién 19/12/24

121 - 21. Existe un diptico de acogida e informacién que se entrega a los pacientes al ingresar en la unidad. Sin embargo,
este material informativo es bastante limitado, ya que no incluye detalles sobre el régimen de vida, ni menciona las
posibles sanciones y castigos a los que los pacientes podrian estar sujetos durante su estancia. Dado que el conocimiento
pleno de estas normas y medidas es fundamental para que los pacientes puedan otorgar un consentimiento informado de
manera consciente, recomendamos encarecidamente que este diptico sea revisado y ampliado.

SUGERENCIA Que se realice una revision exhaustiva del diptico de informacién y acogida que se entrega a
los pacientes al ingresar en la Unidad Hospitalaria Psiquiatrica Penitenciaria de Brians 1,
incluyendo informacion completa sobre el régimen de vida, las visitas, las llamadas y las
actividades, asi como el régimen disciplinario, sus derechos como pacientes y la posibilidad
de uso de medidas coercitivas.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta

Fecha actualizacion informacién 19/12/24

122 - El centro no cuenta con un protocolo especifico para las contenciones mecénicas y medidas restrictivas. En primer
lugar, es crucial sefialar que este protocolo no esté especificamente disefiado para la Unidad Hospitalaria de Psiquiatria y
Psicogeriatria (UHPP), sino que abarca de manera general a todos los centros de la orden, lo que plantea dudas sobre su
adecuacion a las particularidades y necesidades especificas de cada unidad. En segundo lugar, y de mayor relevancia, el
protocolo no ha sido actualizado para alinearse con las directrices emitidas por la Fiscalia en 2022, las cuales son
esenciales para asegurar que las practicas de contencion se realicen conforme a los principios de legalidad, ética y
derechos humanos.

En el protocolo de que dispone la unidad, aunque se menciona el principio de proporcionalidad, no se ofrece un marco
detallado para evaluar la intensidad y duracion de las contenciones de manera que se garantice que éstas sean las
minimas necesarias para manejar la situacién de riesgo. Sin criterios bien definidos, existe el riesgo de que las
contenciones se apliquen de manera excesiva, lo que podria resultar en violaciones a los derechos de los pacientes. La
Instruccion de la Fiscalia también subraya la importancia de una documentacién exhaustiva y una supervision constante
durante la aplicacion de medidas restrictivas.

RECOMENDACION Que se realice un protocolo especifico para las unidades psiquiatricas penitenciarias de su
ambito de competencia, conforme a las orientaciones marcadas por la Instrucciéon 1/2022,
de 19 de enero, de la Fiscalia General del Estado, sobre el uso de medios de contencion
mecanicos o farmacoldgicos en unidades psiquidtricas o de salud mental y centros
residenciales y/o sociosanitarios de personas mayores y/o con discapacidad. Es conveniente
gue dicho protocolo contemple la necesidad de realizar un analisis post-incidencia de cada
aplicacion de una contencion mecanica o farmacolégica, en aras de evaluar el procedimiento
en un periodo de tiempo establecido y las posibles medidas preventivas a establecer en el
futuro.

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta
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ORGANISMO/ADMINISTRACION: GENERALITAT DE CATALUNA - DEPARTAMENTO DE JUSTICIA Y CALIDAD DEMOCRATICA

CONCLUSIONES Y RESOLUCIONES ESPECIFICAS

Fecha actualizacion informacién 19/12/24

123 - En el afio 2023, se realizaron 149 medidas de contencidon mecanica en el centro y, en los primeros seis meses del
afo 2024, se habian realizado 53; esto supone un descenso del 31% respecto al afio previo. De acuerdo con el relato de los
pacientes, no se informa sobre el posible uso de contenciones de manera previa, ni se realiza una post-evaluacién cuando
se realiza para poder dar sentido a los hechos ocurridos.

Los profesionales del centro han manifestado en las entrevistas su preocupacion por el elevado nimero de contenciones
mecanicas que se realizan en la institucién. A lo largo de los afios, han percibido una disminucion gradual en la frecuencia
de estos eventos, lo cual consideran un avance positivo. Sin embargo, coinciden en que aln es necesario contar con mas
personal para mejorar la atencidn, y destacan que la prioridad debe ser la formacion continua y la implicacion activa de
todo el equipo. Subrayan que este es un proceso que debe llevarse a cabo de manera gradual, pero se muestran
optimistas, ya que perciben una clara voluntad por parte de la institucién para avanzar en esta direccion. Ademas, creen
firmemente en la importancia de desarrollar modelos que fomenten la toma de responsabilidad del paciente,
integrandolos en el plan de atencién y en el proceso de toma de decisiones. Para ello, sugieren incrementar la frecuencia
y calidad de las asambleas con los pacientes, como una forma de involucrarlos mas activamente en su propio cuidado.

SUGERENCIA Que se implemente en la Unidad Hospitalaria Psiquiatrica Penitenciaria de Brians 1, tras la
realizacion de una contencion, un sistema de «apoyo post-incidencia» y revisiones de los
incidentes acaecidos a través de una monitorizacion, cuyos resultados permitan evaluar el
procedimiento en un periodo de tiempo establecido, siguiendo la linea de actuacion marcada
por el Comité para la Prevencion de la Tortura en el apartado 46 de su informe
[CPT/Inf(2006)35part].

Respuesta a la resolucion: Sin respuesta
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LEYENDA EXPLICATIVA

Conclusiones generales

Cuestiones apreciadas con ocasion de la visita que se consideran que tienen un alcance que excede del lugar visitado,
bien porque responden a criterios impartidos desde los 6rganos centrales, bien por constituir una praxis extendida en
el tipo de privacion de libertad examinado. La numeracion que tienen las conclusiones es el nUmero de orden que sigue
el escrito que se dirige a la Administraciéon. Cuando una misma conclusion general se dirige a mas de una
Administracién se codifica con tres digitos.

Conclusiones especificas:

Cuestiones apreciadas de las que no ha podido establecerse en el momento de la visita que respondieran a
instrucciones o criterios generales. También se da esta consideracién a cuestiones sobre las que existen instrucciones ¢
criterios generales cuando se aprecia que existe un margen de interpretacion para los responsables de la dependencis
visita. La numeracién que tienen las conclusiones es el niumero de orden que sigue el escrito que se dirige a la
Administracién. Cuando una misma conclusion general se dirige a mas de una Administracion se codifica con tres digitos

Observacion a la conclusion:
Cuando figura, da cuenta de alguna circunstancia relevante para comprender la razén por la que no ha formulado
alguna resolucion sobre la conclusién precedente.

Respuesta a la conclusion:
Sintetiza la posicion de la Administracion sobre cada conclusion.

Seguimiento de conclusion/resolucion:

Ofrece, en caso de que exista, informacion posterior a la recepcion de la respuesta de la Administracion que resulte de
interés para calibrar la efectividad del compromiso en su caso adquirido por la Administracién. En especial, refiere si se
ha realizado una nueva visita en la que se haya podido determinar si la deficiencia apreciada ha sido o no corregida o se
ha producido alguna novedad normativa de relevancia.

Resoluciones:

La tarea del MNP, como parte de la tarea general del Defensor del Pueblo, es poner de manifiesto las disfunciones que
aprecie o aquellos aspectos de la actividad de los agentes de la privacién de libertad que deban ser mejorados. Para ello
la Ley Orgénica reguladora de la institucién enuncia cuatro tipos de resoluciones (Art. 30 L. O. 3/1981):

Recomendacion:

Se propone a la Administracién la modificacién de normas, instrucciones, procedimientos o protocolos en aspectos
que se estima que tienen una incidencia general sobre el tipo de privacion de libertad examinada.

Sugerencia:

Se propone la modificacién de instrucciones, procedimientos, protocolos o actuaciones propios del lugar visitado,
asi como la adopcién o reconsideracion de actos juridicos.

Recordatorio de deberes legales:

Requerimiento para que la Administracion cumpla o aplique cabalmente una determinada norma juridica.

Advertencia:

Admonicién del Defensor del Pueblo cuando aprecia un incumplimiento o el cumplimiento incorrecto de una norma
juridica de modo reiterado. Se reserva para los casos en que se aprecia que la prosecucion en estas actitudes
pueden generar responsabilidad grave para la propia Administracion y derivar en una especial lesividad o
indefensién para los ciudadanos.

Respuesta a la resolucion:

Se consigna en las recomendaciones y sugerencias e indica, en primer lugar, la evaluacion del MNP sobre la posicion de
la Administracién (aceptada, aceptada parcialmente, aceptada pero no realizada, rechazada, etc.) y se acompafa de
una sucinta explicacion sobre el razonamiento aportado por la propia Administracion para justificar su postura.

Pag. 16 de 16



